
Критерии зависимости от онлайн-
игр

Постоянное увлечение онлайн-играми

Симптомы абстиненции, подавленного настроения,
повышенной тревожности, если онлайн-игры
недоступны

Увеличение времени, проведенного за онлайн-играми

Потеря интереса к другим увлечениям

Безуспешные попытки отказаться от онлайн-игр

Обман родителей или других значимых взрослых по
поводу времени, проведенного за онлайн-играми

Потеря друзей

Использование игр как средства борьбы с тревогой и
грустью
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